
予定 内容 予定 内容
1 ⽊ 1 ⼟ 姿勢・歩行セミナー

指導コース3日目

2 ⾦ 2 ⽇ 姿勢・歩行セミナー

指導コース4日目

3 ⼟ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース募集終了
3 ⽉

4 ⽇ 4 ⽕
5 ⽉ 5 ⽔
6 ⽕ 6 ⽊
7 ⽔ 7 ⾦

8 ⽊ 8 ⼟ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース1日目

9 ⾦ 9 ⽇ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース2日目

10 ⼟ 姿勢・歩行セミナー

アセスメントコース1日目
10 ⽉ 姿勢歩行指導＆フットトレーナー

短編セミナー（オンデマンド方式）

姿勢歩行指導とフットトレーナーについて、セミナー内容に触れた無料

動画配信となります。（テーマはHPにて随時アップ致します。）

7/10(月)〜7/23(金) YouTubeにて配信致します。

11 ⽇ 姿勢・歩行セミナー

アセスメントコース2日目
11 ⽕

12 ⽉ 12 ⽔
13 ⽕ 13 ⽊
14 ⽔ 14 ⾦
15 ⽊ 15 ⼟

16 ⾦ 姿勢歩行セミナー

指導コース募集終了
16 ⽇

17 ⼟ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース1日目
17 ⽉

18 ⽇ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース2日目
18 ⽕

19 ⽉ 姿勢歩行指導＆フットトレーナー

短編セミナー（オンデマンド方式）

姿勢歩行指導とフットトレーナーについて、セミナー内容に触れた無料

動画配信となります。（テーマはHPにて随時アップ致します。）

6/19(月)〜6/30(金) YouTubeにて配信致します。

19 ⽔

20 ⽕ 20 ⽊
21 ⽔ 21 ⾦
22 ⽊ 22 ⼟

23 ⾦ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース募集終了
23 ⽇ 動画配信終了日

24 ⼟ 24 ⽉
25 ⽇ 25 ⽕
26 ⽉ 26 ⽔
27 ⽕ 27 ⽊
28 ⽔ 28 ⾦
29 ⽊ 29 ⼟
30 ⾦ 動画配信終了日 30 ⽇

31 ⽉

予定 内容 予定 内容
1 ⽕ 1 ⾦
2 ⽔ 2 ⼟

3 ⽊ 3 ⽇ 姿勢歩行セミナー

指導コース募集終了

4 ⾦ 4 ⽉ 姿勢歩行指導＆フットトレーナー

短編セミナー（オンデマンド方式）

姿勢歩行指導とフットトレーナーについて、セミナー内容に触れた無料

動画配信となります。（テーマはHPにて随時アップ致します。）

9/4(月)〜9/16(土) YouTubeにて配信致します。

5 ⼟ 姿勢歩行セミナー

アセスメントコース募集終了
5 ⽕

6 ⽇ 6 ⽔
7 ⽉ 7 ⽊
8 ⽕ 8 ⾦

9 ⽔ 9 ⼟ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース募集終了

10 ⽊ 10 ⽇
11 ⾦ 11 ⽉

12 ⼟ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース募集終了
12 ⽕

13 ⽇ 13 ⽔
14 ⽉ 14 ⽊
15 ⽕ 15 ⾦
16 ⽔ 16 ⼟ 動画配信終了日

17 ⽊ 17 ⽇ 姿勢・歩行セミナー

指導コース3日目

18 ⾦ 18 ⽉ 姿勢・歩行セミナー

指導コース4日目

19 ⼟ 姿勢・歩行セミナー

アセスメントコース1日目
19 ⽕

20 ⽇ 姿勢・歩行セミナー

アセスメントコース2日目
20 ⽔

21 ⽉ 21 ⽊
22 ⽕ 22 ⾦

23 ⽔ 23 ⼟ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース1日目

24 ⽊ 24 ⽇ フットトレーナーセミナー

エクササイズコース2日目

25 ⾦ 25 ⽉

26 ⼟ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース1日目
26 ⽕

27 ⽇ フットトレーナーセミナー

アセスメントコース2日目
27 ⽔

28 ⽉ 28 ⽊
29 ⽕ 29 ⾦
30 ⽔ 30 ⼟
31 ⽊

7⽉

姿勢や歩行における基礎知識からメカニズムまでを習得するコースで

す。

実技演習では立ち姿勢と歩行時のチェックポイントや起きやすいトラブ

ルについて動画なども活用して理解を深めることができます。

本セミナー2日目までに学んだ内容を復習しつつ、姿勢や歩行で見つ

けたトラブルの原因に対するエクササイズの指導方法を学んでいきま

す。実技演習でさまざまなトラブルの方をチェック・指導することで、実

際の現場でも使えるスキルとなるような内容となっております。

主に足部や足関節に起きる代表的トラブルの病態、足部の状態を正し

くチェックする方法や、チェック結果から考えられるトラブルの原因を学

びます。骨や関節の動きなど、難しいと感じている方でもわかりやす

く、時間をかけて進めるので安心して学ぶことができます。

アセスメントコースで学んだ代表的トラブルの原因に対してのエクササ

イズ方法（ストレッチ・トレーニング・セルフケア）を学ぶコースです

各種エクササイズの注意点や動作時のエラーとその修正方法を知る

ことで、正しい指導が行えるように時間をかけて学習します。

8⽉ 9⽉

姿勢や歩行における基礎知識からメカニズムまでを習得するコースで

す。

実技演習では立ち姿勢と歩行時のチェックポイントや起きやすいトラブ

ルについて動画なども活用して理解を深めることができます。

2023年

主に足部や足関節に起きる代表的トラブルの病態、足部の状態を正し

くチェックする方法や、チェック結果から考えられるトラブルの原因を学

びます。骨や関節の動きなど、難しいと感じている方でもわかりやす

く、時間をかけて進めるので安心して学ぶことができます。

本セミナー2日目までに学んだ内容を復習しつつ、姿勢や歩行で見つ

けたトラブルの原因に対するエクササイズの指導方法を学んでいきま

す。実技演習でさまざまなトラブルの方をチェック・指導することで、実

際の現場でも使えるスキルとなるような内容となっております。

アセスメントコースで学んだ代表的トラブルの原因に対してのエクササ

イズ方法（ストレッチ・トレーニング・セルフケア）を学ぶコースです

各種エクササイズの注意点や動作時のエラーとその修正方法を知る

ことで、正しい指導が行えるように時間をかけて学習します。

6⽉


