
 

 

ブーツシーズン到来。えっ夏より冬に? 

靴屋さんの７割が気になっていた 

足のニオイにご用心！! 
 
 
 

■気象庁の乾燥注意報が出たら足のニオイ注意報も発令中 
最低気温が都内でも 10℃を下回るようになり、ブーツを使ったコーディネートを楽しむ季節になってきました。今年のトレ
ンドはロングブーツです。とくにニーハイが数年ぶりに復活の気配です。ブーツは、スニーカーやパンプスと比べ、口が狭
く、湿気や温度が逃げにくいのが特徴です。とくに、ニーハイなどのロングブーツやレインブーツはニオイにも注意が必要
です。 
 

■“足がクサい”と気になるのはオジさんよりも女性  
ブーツが足のニオイの原因になることから、むしろ女性の方が足が
クサいと感じているようです。2014 年にシービックが実施した調査
では、20～30 代女性の 9 割が“足がクサい”と認識していることが
わかりました。 
また、朝と夕方の足のニオイ菌を男女で比較したところ、男性（革
靴&靴下）が朝の 4 倍であるのに対し、女性（ブーツ&ストッキング）
は約23倍に増殖。夕方には女性の方が男性よりも5.8倍クサくなり
やすいことがわかりました。 
忘年会や鍋パーティなど座敷に上がったり、家で集まったりする機
会が増える秋冬には注意が必要です。 
 
 
 

■靴屋さんとデオナチュレが共同アンケートを実施！ 
「夏より冬の足が臭いと答えた人約 5割」 

デオナチュレは、2015 年 10 月に多くの靴屋さんが所属する研究会「足育研究会／代表 
皮膚科医 高山かおる先生」と共同で実施した靴屋さんスタッフを対象にした調査では、
「夏よりも冬の暖房で温められた足の方が臭いと感じる」と答えた人が、過半数を超えてい
ます。また、「お客様の足のニオイが気になったことがある」と回答した人が約 7 割。足を身
近に感じている靴屋さんは、実は冬の足のニオイが気になっていたようです。 
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※2015 年 デオナチュレと足育研究会の共同調査 
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■“冬こそニオイ対策”が浸透 制汗剤の通年利用が増加 
ここ数年で足ケアグッズが増えています。制汗剤、石けん、インソール、防臭靴下
など、様々なものが注目されています。夏場と違い冬場は清涼感や汗を止めると
いうより、ニオイ対策という方が多く、身だしなみ意識の高さが伺えます。 
 
とくに、制汗剤と言えば夏をイメージする人が多いと思います。しかし、近年売り上
げを伸ばしている、スティックやクリームなどの直ヌリタイプ制汗剤は通年利用して
いる人が多く、ワキ用だけでなく足用の制汗剤も年間を通して売れています。 
主要な足用制汗剤のうちのデオナチュレブランドの占有率は56％（2015年2～8
月累計）と市場を牽引しています。 

 

■足のニオイの原因と対策 
 

 

原因①＝汗…… 足の裏には汗腺が集中し、1日にコップ約 1杯分の汗をかくといわれます。 
足にかいた汗をそのまま放置すると皮膚常在菌によって分解され、ニオイを発します。 

原因②＝角質… 角質層の厚い足の裏から表皮細胞が新陳代謝や摩擦などによってはがれおち、大量のアカに。 
このアカを栄養分にして皮膚常在菌が繁殖し、皮脂腺からの分泌物も混じりニオイが発生。 

原因③＝靴…… 足は日ごろから靴や靴下で長時間おおわれて密閉状態にあるため、汗が蒸発せずに足の温度 
が上昇してムレるばかり。常在菌が活動する最適の環境で、ムレると皮膚の角質層がよりはがれ 
やすくなって細菌の栄養素がどんどん供給されてしまいます。 

  
 
 
 

１） 制汗剤を足の裏や指の間に塗り、汗を抑える 
２） 靴は素足で履かず、ストッキングや靴下を着用 
３） １日に何回かは靴を脱いでムレを防ぐ 
４） 足や指の間をしっかりと洗ってからよく拭き、清潔に保つ 
５） 角質はお風呂のたびに軽石や手などですり落とすなどして、こまめに取り除く 

 
 
 
 
 
 
 
 

汗には、体全体に分布する“エクリン腺”から出る無色無臭の汗と、わきの下など特定の

部分にある“アポクリン腺”から出る汗の2種類があります。私たちを悩ませるのがタンパク

質や脂質を含んだ“アポクリン腺”から出る汗です。無菌状態では無臭でも、細菌によっ

て分解されるとニオイを発します。特にワキの下の汗によるニオイの強いものを「ワキガ」と

呼んでいます。 

 

 

汗とニオイを元から断つ天然成分「アルム石（ミョウバン）」のパワーとは？ 

制汗剤の成分にはいろいろなものがありますが、世界最古のデオドラント剤といわれてい 

るのが「アルム石」です。アルム石は火山地帯の地中にある天然鉱物塩の一種で、日本でも 

おなじみのミョウバンが結晶になったもの。ミョウバンは漬物の発色剤など食品添加物として 

も使われており、無香料・無着色の安全なデオドラント成分です。 

ニオイの元となる雑菌の繁殖を抑制する効果と、毛穴を引き締めて汗を抑えてくれる効果 

があり、紀元前、古代ギリシアの歴史家「ヘロドトス」により記録が残されているなど、古くか 

世界各地で愛用されています。 
 
 
 

足のニオイ対策 ５ｓｔｅｐ 

意外と知らない「足のニオイの原因」とは？ 

 
室温 

 
足のニオイ対策には、汗を抑え雑菌の繁殖を防ぐ天然成分のミョウバン
（アルム石）がおススメ！ 

 

汗の種類とニオイが発生する仕組み 

天然アルム石 ( イメージ) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＊１無水ケイ酸（基材）、＊２ティーツリーオイル（保湿成分） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

【取材など、報道関係からのお問い合わせ先】 
広報代行／J&T プランニング 

〒150-0022 渋谷区恵比寿南 1-2-9 小林ビル 4F TEL：03-5768-7339 FAX：03-3712-1460 
【一般の方からのお問い合わせ先】 

株式会社シービック お客様相談室 TEL：03-5414-0841(9：00～16：30 土日・祝日を除く) 
<デオナチュレ> http://deonatulle.com <男デオナチュレ> http://otoko-deonatulle.com 
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ヌリ制汗デオドラント デオナチュレ 大ヒット発売中 

 

デオナチュレ 足指さらさらクリーム 
医薬部外品 30g 

希望小売価格：1,000 円（税抜・本体価格） 

足の汗/ニオイの元に 

指でしっかりぬれるクリームタイプ 

・足特有の環境を考えて開発された足用処方 

汗吸収パウダー*1、ティーツリーハーブ*2入り 

・お出かけ前の使用で長時間持続・長時間快適 

・無香料 

 

デオナチュレ ソフトストーン足指 
医薬部外品 7g 

希望小売価格：850 円（税抜・本体価格） 

足の汗/ニオイの元に 

手軽にぬれるスリムなスティックタイプ 

・足特有の環境を考えて開発された足用処方 

汗吸収パウダー*1、ティーツリーハーブ*2入り 

・お出かけ前の使用で長時間持続・長時間快適 

・無香料 

 

デオナチュレ ソフトストーンＷ
ダブル

 
医薬部外品 20g 

希望小売価格 ：1,000 円（税抜・本体価格） 

手軽にサラッとぬれるスティックタイプ 

・ベタつかないさわやなかぬり心地。白残りがなく、

ロールオンのような液体タイプとは異なり乾かす 

必要もなし 

・お出かけ前の使用で長時間持続・長時間快適 

・無香料 

 

デオナチュレ クリスタルストーン 
医薬部外品 60ｇ 

希望小売価格：1,0０0 円（税抜・本体価格） 

肌にやさしい無添加タイプ 

・無着色、無香料、防腐剤なし。天然デオドラント 

成分アルム石 100％の自然派デオドラント 

・さらっとしたぬり心地でベタつきなし 

・お出かけ前の使用で長時間持続・長時間快適 

・水、またはぬるま湯に浸して塗布無着色 

 

デオナチュレ さらさらクリーム 
医薬部外品 45g 

希望小売価格 ：1,100 円（税抜・本体価格） 

指でしっかりぬれるクリームタイプ 

・クリームなのにさらさらな仕上がりで、白くならない 

・お出かけ前の使用で長時間持続・長時間快適 

・無香料 

 リニューアル 

http://deonatulle.com/
http://otoko-deonatulle.com/

